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Parler des hobbies 
Aujourd'hui, nous allons parler d'un sujet sympa : les hobbies. Dans cet épisode, tu vas 
apprendre à parler de ce que tu aimes faire pendant ton temps libre et à quelle 
fréquence tu le fais. Tu vas aussi apprendre à poser des questions à quelqu'un un sur 
ses hobbies. C'est parti !  
 
En français, on dit un hobby, mais on peut aussi dire un passe-temps. Ce sont des 
activités que l'on fait pendant son temps libre. Ce n'est pas pour le travail, ce n'est pas 
une obligation, c'est juste pour le plaisir. Par exemple, lire un roman, dessiner, cuisiner, 
apprendre une langue ou jouer aux jeux vidéo, ce sont des hobbies, des passe-temps, 
des activités que l'on fait pour se détendre ou pour s'amuser.  
 
Moi, j'aime bien lire des romans contemporains.  C'est mon passe-temps préféré. Tous 
les soirs, je me fais un thé et je lis pendant une heure. En ce moment, je lis Les 
Impatientes de Jaili Amadou Amal. C'est captivant et bouleversant.  
 
Pendant mon temps libre, je fais de la photographie. Ça me détend. Parfois, je fais des 
belles photos, mais pas toujours. Pour dire à quelle fréquence on fait une activité, on 
utilise des expressions comme :  
 

• tous les jours,  
• tout le temps,  
• souvent,  
• de temps en temps,  
• une fois par semaine,  
• deux fois par semaine  
• le week-end,  
• pendant les vacances,  
• presque jamais,  
• jamais  

 
• De temps en temps, je fais de la pâtisserie.  
• Je fais du yoga plusieurs fois par semaine.  
• Je ne fais jamais de coloriage.  
• Je lis tous les soirs.  

 
Parler des hobbies, c'est une bonne façon d'apprendre à connaître quelqu'un. 
Lorsqu'on rencontre une nouvelle personne, on peut poser quelques questions simples 
comme :  
 

• Qu'est-ce que tu aimes faire pendant ton temps libre ?  
• Tu as des hobbies ?  
• Quel est ton passe-temps préféré ?  
• Tu fais du sport ?  
• Tu joues d'un instrument ?  
• Tu fais ça souvent ?  
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Une conversation entre Hélène et Judith : 
 
« Allô ? Devine quoi ? »  
« Tu t'es mise au piano ? » 
« Non. J'ai rencontré un gars. »  
« Raconte. »  
« Je l'ai rencontré à mon cours de yoga. Il en fait deux fois par semaine. »  
« Et il a d'autres passe-temps ? » 
« Il fait aussi du vélo tous les jours, comme toi. Je pense que tu vas l'apprécier. »  
« Oui, ça vous fait beaucoup de points communs. »  
« Il lit aussi. En ce moment, il lit Lignes de failles de Nancy Huston, un de mes romans 
préférés. »  
« Je n'en doute pas. Et s'il cuisine bien, c'est le garçon parfait pour toi. »  
 
Exemples de passe-temps : 
 

• Lire des romans.  
• Faire de la photographie.  
• Aller au cinéma.  
• Faire de la pâtisserie.  
• Jouer de la guitare.  
• Jouer du piano.  
• Faire du yoga.  
• Jardiner.  
• Apprendre une langue.  
• Faire du vélo.  
• Jouer à des jeux vidéo.  

 
Exemples de phrases faisant référence à des hobbies : 
 

• Je lis tous les jours.  
• Je fais du yoga le soir.  
• Je cuisine le week-end.  
• Je fais du vélo deux fois par semaine.  
• J'apprends l'italien en ce moment.  
• Je regarde trop souvent des séries.  
• Je joue de la guitare le dimanche.  
• Je prends des photos de temps en temps.  
• Je jardine au printemps.  
• Je ne dessine jamais.  

 


