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Le camp d’été  
Paul est un petit garçon hyperactif de huit ans.  Ses parents sont fatigués de toujours lui courir 
après.  Pour se reposer un peu et parce que Paul adore le sport et toutes les activités de plein 
air, ils décident de l’envoyer au camp d’été pour les vacances.  Là-bas, il pourra se défouler un 
grand air et dépenser toute cette énergie. 

C’est le premier jour du camp.  La directrice des animations accueille les enfants et les dirige 
dans leurs chambres, puis il y a une réunion dans la salle commune pour expliquer le 
programme de la semaine aux parents et à leurs enfants.  Voici comment les choses vont se 
passer : 

Le matin, réveil tôt entre sept heures et demie et huit heures moins quart.  Petit déjeuner et 
toilette.  S’il fait beau et qu’il y a du soleil ; activités nautiques.  S’il pleut ou que le ciel est 
couvert de nuages : fabrication de cabanes pour les animaux de la forêt, qui en auront besoin 
en automne et en hiver pour s’abriter.  Puis, observation de naissances d’animaux qui ont eu 
lieu à la ferme au printemps. 

En fin de matinée, vers onze heures et quart ; ménage des chambres pendant un demi-heure, 
les jours de la semaine, du lundi au vendredi.  Les journées de samedi et dimanche, il n’y a pas 
de rangement des chambres : c’est le week-end et les enfants peuvent se détendre. 

A midi : repas dans la salle commune.  Chacun leur tour, les enfants pourront aider à la cuisine.  
Les jours fériés, comme le jour de la Fête Nationale, c’est repas froid au bord du lac.  Le repas 
dure entre quarante-cinq minutes et une heure. 

L’après-midi sera consacré au sport.  Sauf s’il y a canicule ou averse ; dans ce cas, les enfants 
resteront se reposer à l’intérieur et feront des ateliers de bricolage ou du sport en salle. 

À seize heures, c’est le goûter.  Les enfants pourront profiter de ce moment pour passer 
quelques coups de fil – mais pas d’internet – ou seulement quelques secondes pour envoyer un 
email à leurs parents. 

Ensuite, en avril, mai, juin, juillet, août et septembre, pendant les mois de beau temps 
généralement ensoleillé, les enfants aideront le jardinier au potager.  Ceux qui reviendront pour 
les camps d’hiver de décembre à mars  remplaceront cette activité par de leçons de ski ou de 
sports de neige au choix.  Les enfants du camp de septembre ou de Noel pourront profiter des 
belles citrouilles que nous récoltons généralement. 

En fin de journée, c’est le repos avant le repas.  Vers dix-huit heurs trente ou dix-neuf heures, ils 
pourront jouer tranquillement ou se reposer. 

Le dîner se fait a dix-neuf heures trente.  Les soirées son généralement calmes. Cette année, 
nous préparons un spectacle sur le thème du vent et du tonnerre, avec des instruments de 
musique fabriqués à partir d’objets recyclés !  La foudre devrait tomber.  Espérons que cela ne 
nous portera pas malchance et que nous n’attirerons pas un ciel gris et nuageux. 

Enfin, l’extinction de feux se fait impérativement a minuit.   Des surveillants veilleront à ce que 
les enfants ne se couchent pas trop tard pour passer une bonne nuit. 

C’est tout pour notre programme.  Des questions, mesdames – messieurs ? Les enfants ? 
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Paul se tourne alors vers ses parents : 

-Pfff !  Toutes ces choses à faire !  On ne va pas arrêter de courir partout.  Tue parles de la 
vacance !  Je vais être épuisé, moi, à la fin de l’été !  En rentrant à la maison, j’aurai juste envie 
de faire des siestes et de rester tranquille. 

La mère se tourne alors vers son mari et lui chuchote a l’oreille : - C’était vraiment une 
excellente idée ce camp chéri.  Je me sens déjà reposée. 

 

 

 


