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21 French phrases to use at the Doctor’s 
LESSON OBJECTIVES 
To learn some practical expressions/words should you need to consult a 

doctor in France. 

 

CHEZ LE MEDECIN/LE DOCTEUR : AT THE DOCTOR’S 

WHAT THE PATIENT COULD SAY 
1. prendre (un) rendez-vous (to book an appointment) / annuler un rendez-vous (to cancel 
an appointment) 

• Je voudrais prendre rendez-vous avec le docteur s'il vous plaît. 

I would like to book an appointment with the doctor please. 
 

2. se sentir mal / ne pas se sentir bien (to feel unwell) 

• Je me sens mal, je suis très fatigué. 

I feel unwell, I am very tired. 

• Je ne me sens pas bien, je suis très fatigué. 

I don’t feel well, I am very tired. 
 

3. avoir mal (to have an ache somewhere) 

• J'ai mal à la tête / à la gorge / au ventre / aux dents. 

I have a headache / a sore throat / a belly ache / a tooth ache. 
 

4. avoir de la fièvre (to have a high temperature/a fever) 

• Mon fils a de la fièvre. Il a 39 de fièvre. 

My son has a high temperature/a fever. He has a temperature of 39 degrees (Celsius). 
 

5. tousser (to cough) 

• Ma fille tousse beaucoup depuis trois jours. 

My daughter has had a cough for three days. 
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6. être malade (to be ill) 

• Mes enfants sont malades, ils n'arrêtent pas d'éternuer et ont le nez qui coule. 

My children are ill, they can't stop sneezing and have a runny nose. 
 

7. se tordre la cheville (to twist one's ankle) 

• Je me suis tordu la cheville en courant. 

I twisted my ankle while running. 
 

8. se casser le bras/la jambe (to break one's arm/leg) 

• Je me suis cassé le bras en faisant du bricolage. 

I broke my arm while doing some DIY. 
 

9. lenflé (swollen) 

• Je me suis tordu le pied et maintenant il est enflé. 

I twisted my foot and now it is swollen. 
 

WHAT THE DOCTOR COULD SAY 
10. Qu'est-ce qui ne va pas ? (What's wrong?) 

• Qu'est-ce qui ne va pas, comment puisse-je vous aider ? 

What's wrong, how can I help? 
 

11. douleur (pain) / douloureux (painful) 

• Où avez-vous mal ? Vous avez des douleurs où ? 

Are you hurting? Where do you feel pain? 
 

12. allergique (allergic) 

• Êtes-vous allergique à quelque chose ? 

Are you allergic to anything? 
 

13. ausculter/examiner (to examine) 

• Je vais vous ausculter. 

I am going to examine you. 
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14. mesurer / peser (to measure / to weigh) 

• Je vais vous mesurer et vous peser. 

I am going to measure you and weigh you. 
 

15. s'allonger (to lie down) 

• Allongez-vous sur le dos / le ventre / le côté droit / le côté gauche. 

Lie down on your back / your stomach / your right side / your left side. 
 

16. prendre la tension/le pouls (to take someone's blood pressure/pulse) 

• Le docteur prend la tension / le pouls du patient. 

The doctor is taking the patient's blood pressure / pulse. 
 

17. une prise de sang (a blood test) 

• Vous devez faire une prise de sang. 

You need to have a blood test. 
 

18. se fracturer (to fracture) / se casser (to break) 

• La radio montre que vous vous êtes fracturé le poignet. 

The X-ray shows that you fractured your wrist. 
 

19. une ordonnance (a prescription) 

• Les antibiotiques ne sont disponibles que sur ordonnance. 

Antibiotics are only available on prescription. 
 

20. un médicament (medicine) 

• Prenez ce médicament trois fois par jour : matin. midi et soir. 

Take this medicine three times a day: morning, noon and evening. 
 

21. le SAMU (emergency services) / les urgences (A&E, ER) 

• En cas d'urgence médicale, composez le 15* pour accéder au SAMU 

ou rendez-vous aux urgences. 

In case of medical emergency, dial 15 to access the medical emergency 

services or go to the A&E/ER. 

*This is a unique number to access the SAMU (Service d'aide médicale urgente). This number is 
available 24x7. 


